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मलुींच्यासाठी शाळा - महाविद्यालयाांमध्ये राबिायचे विशेष उपक्रम 
 

प्रा. डॉ. शैलजा मांडल े
         सहाय्यक प्राध्यापक 

         बी. ए. बी. एड्. विभाग 
         महािीर महाविद्यालय,कोल्हापरू. 

          
 

सध्याच्या काळात माध्यमाांचे प्रमाण िाढले आहे. एकत्र 

कुटूांबपद्धतींमळेु ऱ्हास झालेला आहे. विभक्त 
कुटुांबपद्धतीमळेु पालक नोकरीच्या वनवमत्ताने बाहेर जातात. 
त्यामळेु घरातील पाल्याांशी पालकाांचा सांिाद कमी होत 
चाललेला आहे. त्यामळेु शाळा - महाविद्यालयाांची जबाबदारी 
िाढली आहे. औपचावरक वशक्षणाबरोबरच मलुींमध्ये जाणीि 
जागतृी करण्याची आिश्यकता वनमाण झाली आहे. मलुींिर 
होणाऱ्या अत्याचाराांची समस्या िाढत असताना वदसत आहे. 
यासाठी मलुी बोलत नाहीत. बोलल्या तर त्याांना दोषी ठरिले 
जाते, त्यामळेु काांही मलुींचे वशक्षणासाठी बाहेर येणे बांद होते. 
तसेच चोिीस तास पालक, वशक्षक लक्ष देऊ शकत नाहीत. 
शाळा- महाविद्यालयाांमध्ये शासनातरे्फ िैधावनक सवमत्याांची 
स्थापना करण्यात आलेली आहे. २०१३चा विशाखा कायदा 
हा या सवमतीचा पाया आहे. परांत ु या सवमतीनसुार 
मलुींच्यासाठी शाळा- महाविद्यालयाांमध्ये सचूना पेटी 
लािलेली असते. त्यामध्ये त्याांच्यािर झालेल्या छेडछाडी 
सांदभात दखल घेतली जाते. काांही िेळेला पोलीसाांच्या वनभभया 
पथकाची मदत घेतली जाते. सदर सांशोधन पेपरमध्ये पुढील 
उविष्टे आहेत. 
 
उविष्टे - 
१) अांतगभत तक्रार वनिारण सवमती मध्ये मलुींच्या जागतृीसाठी 

कोणते उपक्रम राबविले जातात याची मावहती घेणे. 
२)शाळा-महाविद्यालयाांमध्ये लैंवगक छेडछाड / 

अत्याचारासांबांधी राबविल्या जाणाऱ्या उपक्रमाांव्यवतवरक्त 
कोणते उपक्रम राबविले पावहजेत याबाबत वशर्फारस 
सचुविणे. 

उविष्टे क्रमाांक १- अांतगभत तक्रार वनिारण सवमती द्वारे शाळा 
-महाविद्यालयाांमध्ये कोणते उपक्रम राबविले जातात याची 
मावहती घेणे. 
शाळा- महाविद्यालयाांमध्ये मलुींच्याांसाठी लैंवगक छेडछाडी 
सांदभात व्याख्याने, पोस्टर पे्रझेटेंशन, वनबांध स्पधा हे उपक्रम 
राबविले जातात. 
उविष्टे क्रमाांक २ – शाळा - महाविद्यालयाांमध्ये लैंवगक 
छेडछाड/अत्याचाराांसांबांधी राबविल्या जाणाऱ्या 
उपक्रमाांव्यवतवरक्त कोणते उपक्रम राबिािेत याबाबत 
वशर्फारशी सचुविणे.  
 
१) नविन शैक्षवणक धोरण २०२० नसुार ३ ते ८ हा ियोगट 

नसभरी वशक्षण पवहली ते दसुरी मध्ये अांतभाि करण्यात 
आलेला आहे. यामधील मलुींच्या साठी काांही शाळाांमध्ये 
(Good Touch) गडु टच ि बडॅ टच (Bad Touch) हे 
उपक्रमाांद्वारे, वर्फल्मसद्वारे साांवगतले जाते. ते सिभ 
शाळाांमध्ये या ियोगटाला सक्तीचे वशकिािे.  

 
२) नविन शैक्षवणक धोरण २०२० नसुार ८ते ११ (पिूभ 

प्राथवमक स्टेज) या ियोगटामध्ये इयत्ता वतसरी, चौथी, 
पाचिी यामधील मलुा-मलुींच्यासाठी ‘कराटे प्रवशक्षण’, 
‘दाांडपट्टा’ हे सक्तीचे करािे. तसेच आपल्या शरीराचे 
िैयक्क्तक भागाांना कोणाचाही हात लाग ु नये हे त्याांना 
व्यिक्स्थत समजनू साांगािे. तसेच पालक सभेमध्ये 
पालकाांना याविषयी आपल्या पाल्याांना समजनू साांगण्यास 
साांगािे. पालकसभेमध्ये एखादे िकील, डॉक्टर याांचे 
मागभदशभनपर व्याख्यान ठेिािे. 
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३) निीन शैक्षवणक धोरण २०२० नसुार प्रारांवभक स्टेज िय 
िषभ ११ ते १४ या ियोगटातील मलुा-मलुींसाठी कृतीिर 
आधावरत अध्ययनाांमध्ये व्यािसावयक वशक्षणाची सवुिधा 
उपलब्ध करुन देण्यात आली आहे. जेणेकरुन विद्याथी 
कायभप्रिण होतील. त्याांच्यातील उमलणाऱ्या शारीवरक 
उजेला योग्य वदशा देणारा अभ्यासक्रम समग्र वशक्षण 
पद्धतीमध्ये असणार आहे. यासाठी वशक्षक ि पालकाांनी 
या विद्यार्थ्यांबरोबर मैत्रीचे सांबांध प्रस्थावपत करुन 
खलेुपणाने मागभदशभन करुन योग्य/अयोग्य गोष्टीचा 
उहापोह करािा. विद्यार्थ्यांच्या मताांचा, विचाराचा योग्य 
आदर करुन त्याांच्या विचार प्रवक्रयाांना चालना देण्याचे 
काम करायचे आहे. मोबाईलचा िापर, त्यामधील 
कोणत्या गोष्टी आपला पाल्य पाहतो आहे हे नकळतपणे 
पाहणे ि त्यासाठी हळुिारपणे समपुदेशन करण्यासाठी 
वनरवनराळ्या यकु्ती/ प्रयकु्तींचे तांत्र पालक ि वशक्षकाांनी 
िापरािे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

या ियोगटाांतील मलुाांच्यासाठी लैंवगक वशक्षणािर 
आधावरत Quiz-time सारखी स्पधा घेऊन त्याांच्या मनातील 
शांकाांना उत्तरे द्यािीत यासाठी वर्फल्मसद्वारे व्हॉटसअप ग्रपु िर 
चचा करािी. 

िरील विविध उपक्रमाांद्वारे शाळेतील, 
महाविद्यालयातील विद्यार्थ्यांसाठी वशक्षक, पालक, 
वशक्षणपद्धती मध्ये मलुींच्या िर होणाऱ्या अत्याचारासाठी, 
छेडछाडीसाठी समाजाची मानवसकता बदलण्यासाठी प्रयत्न 
होणे गरजेचे आहे. मलुींना, क्स्त्रयाांना स्ित:चे सांरक्षण कसे 
करािे, मानवसक प्रगल्भता िाढिनू क्स्त्रया या प्रवक्रयेतनू कशा 
वनभाितील या विषयी विचाराांची सजगता िाढविणे 
आिश्यक आहे. 
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